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RESQL to system stworzony po to, by realnie pomagac szkotom w radzeniu
sobie z przemoca rowiesnicza. W odrdznieniu od jednorazowych akcji czy
kampanii profilaktycznych, RESQL dziata jako zintegrowane narzedzie codzien-
nego wsparcia, ktére pozwala szkotom jednoczesnie wychwytywac problemy,
jak i reagowac na nie, zanim zdazg eskalowac. Gtownym celem systemu jest
dziatanie w obszarach majacych bezposredni wptyw na dobrostan uczniow
i ich poczucie bezpieczenstwa - czyli ograniczenie bullyingu i poprawa klimatu
spotecznego klasy.

System sktada sie z pieciu komplementarnych sktadnikdw. Pierwszym z nich jest
mobilna aplikacja, dzieki ktdrej uczniowie moga anonimowo zgtaszac przypadki
przemocy rowiesniczej. Anonimowosc¢ jest szczegdlnie wazna, bo w wielu sy-
tuacjach mtodzi ludzie obawiajg sie bezposredniej konfrontacji lub nie wiedza,
komu moga zaufac.
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Drugi sktadnik to panel interwenta — narzedzie przeznaczone dla przeszkolonych
pracownikow szkoty, ktérzy odbieraja zgtoszenia, dopytujg © szczegodty i po-
dejmuja kolejne kroki. To tutaj zaczyna sie realna praca interwencyjna: kontakt
Z uczniami, rozmowy, ustalenie sytuacji, decyzje, dziatania.

Trzecim sktadnikiem systemu sg szkolenia dla rady pedagogicznej i uczniow.
Dzieki nim szkota nie tylko rozwigzuje pojedyncze konflikty, lecz takze buduje
wiedze i kompetencje catej spotecznosci.

Kolejnym sktadnikiem sg scenariusze lekcji wychowawczych, pozwalajgce wy-
chowawcom pracowac z klasg nad waznymi tematami: relacjami, wspotpraca,
empatig, reagowaniem na przemaoc.

INTERWENCJA
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Wreszcie — RESQL dostarcza nauczycielom zestaw pomocy interwencyjnej,
psychologicznej i prawnej, dzieki ktoremu moga podejmowac dziatania $wia-
domie i w oparciu o rzetelne procedury.

Dziatanie systemu wynika ze zrozumienia, ze bullying nigdy nie jest odizolo-
wanym incydentem — jest procesem spotecznym, ktoéry rozwija sie i trwa, jesli
nikt mu nie przeciwdziata. Dlatego RESQL taczy w sobie zgtaszanie, interwencje
i psychoedukacje w zakresie przemocy rowiesniczej — tak, by szkota mogta
dziata¢ nie tylko reaktywnie, ale takze prewencyijnie.

Za powstaniem systemu stoi interdyscyplinarny zespot naukowcow i prakty-
kow z Uniwersytetu SWPS: dr hab. prof. Matgorzata Wojcik, Krzysztof Rzenca,
dr Radostaw Kaczan, Karolina Malinowska, dr Piotr Rycielski oraz Piotr Ciszek.
Ostateczny ksztatt RESQL jest wynikiem wieloletnich badan, konsultacji oraz
wdrozen pilotazowych prowadzonych w szkotach — system tworzony byt
wspolnie z uczniami, nauczycielami, dyrektorami i rodzicami, tak aby odpowiadat
na realne potrzeby i problemy.

Zespot RESQL aktywnie wspiera szkoty na kazdym etapie implementacji. Szkoty
otrzymuija nie tylko sam system, ale takze opieke, szkolenia i konsultacje, ktore
pomMagaja wykorzysta¢ narzedzia w praktyce i tworzy¢ srodowisko sprzyjajgce
bezpieczenstwu ucznidow.

Dzieki wdrozeniu RESQL szkoty zyskuja nie tylko natychmiastowg pomoc w roz-
wigzywaniu konfliktow, lecz takze narzedzie do monitorowania relacji miedzy
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uczniami i reagowania, zanim pojawia sie powazniejsze problemy. Mozna po-
wiedzie¢, ze RESQL pozwala ,widziel” to, co do tej pory czesto umykato — ciche
sygnaty napiec, wykluczenie, niepokojace relacje, czyli wszystko to, co moze
prowadzi¢ do eskalacji przemocy. Do konca 2025 roku system RESQL dziatat juz
w ponad 600 szkotach w catej Polsce, co czyni go najwiekszym i najbardziej
kompleksowym programem antyprzemocowym w kraju. Jego rozwoj oraz
rosnaca liczba uzytkownikow pokazuja, ze szkoty potrzebuja narzedzi, ktore nie
tylko wspieraja interwencje, lecz takze rozwijajg kompetencje i samodzielnos¢
w budowaniu bezpiecznego Srodowiska.

FUNDACJA
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Wprowadzenie

Szkota jest jednym z najwazniejszych srodowisk rozwoju mtodego cztowieka.
Uczniowie zdobywaja w niej wiedze, buduja relacje, ucza sie wspoétpracy
i mierza sie z kolejnymi wymaganiami. Codziennos¢ szkolna moze przynosié
takze doswiadczenia obcigzajace: presje osiagnieé, konflikty rowiesnicze,
poczucie osamotnienia, trudne kontakty z dorostymi, zmeczenie oraz objawy
napiecia emocjonalnego i fizycznego. | to wtasnie na tych doswiadczeniach
koncentruje sie raport ,Mtodzi pod presja”.

Diagnoza Pedagogiczna 2025/2026 pokazuje, jak uczniowie postrzegaja klimat
swoich klas, relacje z rowiesnikami i nauczycielami, wiasne samopoczucie oraz
codzienne do$wiadczenia edukacyjne. Analiza obejmuje zagrozenia, takie jak
bullying, zachowania przemocowe, objawy lekowe i depresyjne, oraz zasoby:
energie, wsparcie dorostych, dobre relacje i pozytywny stosunek do lekcji. Tak
szeroka perspektywa pozwala opisac presje szkolng jako uktad wielu naktada-
jacych sie czynnikow.

RESQL
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Badanie przeprowadzono za pomoca anonimowej ankiety internetowej w szko-
tach podstawowych, liceach, technikach i szkotach branzowych. Kwestionariusz
obejmowat doswiadczenia przemocy rowiesniczej, klimat klasy, zachowania
nauczycieli, objawy somatyczne i emocjonalne, energie oraz stosunek do
jezyka polskiego, matematyki i wychowania fizycznego. Zebrano rowniez in-
formacje o ptci, samoocenie neurordznorodnosci, lokalizacji szkoty i wielkosci
MiejSCOWOSCI.
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Opis badanej préoby

LICZBA UCZNIOW
BIORACYCH UDZIAL
W BADANIU

LICZBA SZKOL
BIORACYCH UDZIAL
W BADANIU

Badanie zebrato gtosy uczniow ze szkodt potozonych we wszystkich woje-
wodztwach. Najwiekszy udziat w probie miaty wojewodztwa mazowieckie
— 24.8%, dolnoslaskie — 16,7%, wielkopolskie — 12,0% oraz pomorskie — 10,1%.
tacznie te cztery regiony odpowiadaty za 63,6% ankiet. Wyniki pokazuja do-
Swiadczenia ucznidow z wielu srodowisk lokalnych, przy silniejszej reprezentacji
kilku wojewodztw.

Liczba zbadanych oséb wedtug wojewodztwa:

Pomorskie
2403 Warmirfsko-Mazurskie

140
Zachodnlp- Podlaskie
pomorskie 201

902 Kujawsko-
Pomorskie
332

Mazowieckie
5905
Wielkopolskie

Lubuskie 2843

1937
tédzkie
671

Lubelskie
1300

Dolnoslaskie
3977 . Swietokrzyskie
NENE 816

Opolskie 627

417

Podkarpackie
Matopolskie 432
879

Liczba osoéb:

do 499 . 500-999 . 1000-1999 . 2000-3999 . 4000 i wiecej

Najwiekszy udziat: Najmniejszy udziat:
Mazowieckie — 5905 0s6b (24,8%) Warminsko-Mazurskie — 140 osob (0,6%)

paRTNERZY: M Fundacja Jim & RESQL
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Badanie objeto uczniow ze szkét podstawowych,
liceow, technikow i szkét branzowych

Uczniowie szkdt podstawowych stanowili 60,6% badanych. Udziat uczniow
technikow wyniost 18,8%, licedw 16,9%, a szkot branzowych 3,7%. Poszczegolne
klasy szkoty podstawowej sg reprezentowane w podobnych proporcjach, co
daje stabilng podstawe do opisu wynikow od klasy czwartej do dsmej.

3000 { 2899 2gg7 200 Bl iceum
- szkota podstawowa
2,500 - szkota branzowa
technikum

2000 -
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1000

0,500 -

SP4  SPS  SP6 SP7 SP8 LO1 02 LO3 LO4 T T2 T3 T4 T5 SB1 SB2  SB3
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Chtopcy stanowili 48,8% badanych, dziewczeta
46,1%, a kategorie ,inna odpowiedz” wybrato
5,1% uczniow. Zblizona liczebnos¢ dwaoch najwiek-
szych grup utatwia ich porownywanie. Wyniki dla
kategorii ,inna odpowiedz” wymagajg wiekszej
ostroznosci w interpretacji po podziale na klasy
itypy szkot ze wzgledu na mniejszy udziat tej grupy
w probie.

i_1 RESQL

WIELKOSC MIEJSCOWOSCI

do 10 tys.

10-250 tys. >250 tys.

W probie 30,1% uczniow uczyto sie w miejscowo-
$ciach do 10 tysiecy mieszkancow, 42,0% w miej-
scowosciach od 10 do 250 tysiecy, a 27,9% w naj-
wiekszych miastach.
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NEUROROZNORODNOSC

8,0

7407

701 6473

6,0

504

4182

4,01

3,0

2,0

nie raczej nie  raczej tak tak

Wsrod uczniow, ktérzy odpowiedzieli na pyta-
nie o neuroréznorodnosé, 19,7% wybrato ,raczej
tak”, a 15,0% ,tak”. tacznie zatem ponad jedna
trzecia waznych odpowiedzi wskazuje na przeko-
nanie o wiasnej neuroatypowosci, w mniejszym
lub wiekszym stopniu.
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Zastosowane skale i narzedzia

Badanie zostato przeprowadzone z wykorzystaniem anonimowej ankiety
internetowej. Kwestionariusz obejmowat najwazniejsze obszary codzien-
nego funkcjonowania uczniéw: relacje rowiesénicze, klimat spoteczny kla-
sy, kontakty z nauczycielami i wychowawca, doswiadczenia przemocy
rowiesniczej, samopoczucie psychiczne, dolegliwosci somatyczne oraz
poziom energii.

Zebrano rowniez informacje o typie szkoty, poziomie klasy, ptci, lokalizacji
placowki oraz przekonaniu o przynaleznosci do grupy osob neuroatypowych.

Do pomiaru doswiadczen przemocy rowiesniczej wykorzystano polska wersje
School Bullying Victimization Scale [SBVS], opracowana przez zespot RESQL na
podstawie narzedzia Sjogrena i wspotpracownikow. Skala obejmowata réozne
formy wiktymizacji, miedzy innymi wysmiewanie, przezywanie, wykluczanie
Z grupy, rozpowszechnianie plotek, niszczenie lub zabieranie rzeczy oraz prze-
moc fizyczna. Na podstawie odpowiedzi utworzono rowniez kategorie nasilenia
wiktymizadji, pozwalajgcg wyrdznic uczniow o roznym poziomie doswiadczen
przemaocy.

RESQL

PARTNERZY: ﬂ Fundacja Jim i FUNDACJA

Klimat klasy oceniano za pomoca skal opartych na kwestionariuszach wyko-
rzystanych w badaniu ,Bezpieczenstwo w szkole, klimat szkoty, klimat klasy”
(Przewtocka, 2015). Narzedzia mierzyty zaréwno dokuczanie, izolowanie i zto-
sliwe zachowania, jak réwniez wzajemng pomoc, poczucie przynaleznosci
i mozliwos¢ liczenia na innych uczniéw. Relacje z dorostymi analizowano
poprzez pytania dotyczace wsparcia ze strony nauczycieli i wychowawcy,
dostepnosci do rozmowy, reagowania na konflikty, sprawiedliwego traktowania
oraz zachowan odbieranych przez uczniow jako osmieszajace, obrazliwe lub
przemocowe.,

Wazna cze$é ankiety stanowity wskazniki zdrowia i dobrostanu. Ucznio-
wie odpowiadali na pytania dotyczace bélow gtowy, brzucha i plecéw,
smutku, leku, zdenerwowania, trudnosci z zasypianiem oraz braku energii.
Na ich podstawie utworzono skale objawdw somatycznych, depresyjnych
i lekowych. Pytania te oparto na rozwigzaniach stosowanych w badaniach
HBSC oraz polskich badaniach zdrowia i zachowan zdrowotnych mtodziezy.
Osobna skala mierzyta subiektywne poczucie energii, sprawnosci fizycznej
i zdolnosci koncentraciji.

13
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Kwestionariusz obejmowat takze ocene lekdji jezyka polskiego, matematyki
i wychowania fizycznego. Uczniowie okreslali, czy lekcje sa dla nich intere-
sujace, czy je lubig oraz czy nauka i wykonywanie ¢wiczen przychodza im
Z tatwoscia. Skale te oparto na narzedziach wykorzystywanych w autorskich
badaniach edukacyjnych prowadzonych w polskich szkotach. Tak skonstruowa-
ny zestaw pytan pozwolit przedstawic presje szkolng jako zjawisko wielowy-
miarowe. Obejmuje ona napiecia w relacjach rowiesniczych, trudne kontakty
z dorostymi, wymagania edukacyjne, spadek energii oraz objawy emocjonalne
i somatyczne.

FUNDACJA

paRTNERZY: [ Fundacja Jim & RESQL 14
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Bullying i przemoc rowies$nicza —
wskaznik ogdéiny
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Wyzsze wyniki przemocy,
bullyingu i ogélnie negatywnego
klimatu wystepuja w starszych
klasach — bez wzgledu na rodzaj
szkoty.

Szkoty podstawowe odznaczaja

sie istotnie wyzszym poziomem
bullyingu i przemocy rowiesniczej.

LO4 Techl

Tech2 Tech3 Tech4 Tech5

BR1 BR2 BR3
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Specyficzne formy przemocy: = B
) ° rzemoc 1izyczna wyraznie
blCle IUb kopanle spada wraz z wiekiem.

W szkotach ponadpodstawowych
jest silnie powigzana z typem
25,0% szkoty.

20,0%

15,0%
10,0%
5.0%
0,0%
SP4  SP5 SPe SP7 SP8 LO1  LO2
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Specyficzne formy przemocy:

Przemoc relacyjna, rowniez

rozpuszczanie plotek lub ktamstw spada wraz z wiekiem, ale roznice

S juz mniejsze.

W szkotach ponadpodstawowych
nie jest juz powigzana z typem
szkoty.

SP4 SP5 SP6 SP7 SP8 LOI LO2 LO3 LO4 Techl Tech2 Tech3 Tech4 Tech5 BRI BR2 BR3
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O klimacie klasy $wiadczg
incydenty wykluczenia

Szczegdlnie wazne sq wyniki dotyczgce
osob wykluczanych. Uczenn moze przez caty
dzien przebywac w grupie réwiesnikow,

a jednoczesnie odczuwac gtebokg samotnosé.
Takie doswiadczenia tatwo przeoczy¢é
w szkolnym pospiechu. Raport pokazuje, ze
niekorzystny klimat klasy wigze sie z wiekszg
presja psychologiczng. Dlatego brak gtosnych
konfliktow nie powinien by¢ mylony
Z dobrym klimatem klasy - trzeba uwaznie
przygladaé sie tez tym formom przemocy, ,,

ktore rozgrywaja sie po cichu.

Krzysztof Rzenca,
Uniwersytet SWPS, RESQL
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Specyficzne formy przemocy:
hiszczenie rzeczy
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Przemoc materialna ros$nie
wraz z wiekiem, ale w obrebie

typu szkoty. W szkotach ponad-
podstawowych jest powigzana
z typem szkoty.

BR3

21
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Przemoc ze strony nauczycieli
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Dla kazdego typu szkoty
zachowania przemocowe ze
strony nauczycieli rosna rok

do roku.

Wyzsze wyniki przemocowych

zachowan nauczycieli pojawiaja
sie w starszych klasach liceow,
technikow i szkét branzowych.
Najnizsze wyniki uzyskujg
uczniowie czwartej klasy szkoty
podstawowe)j.

BR2 BR3
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Przemoc ze strony nauczycieli:
szturchanie lub uderzanie
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Przemoc fizyczna ze strony
nauczycieli jest rzadkoscig
— to dobrze.

Jest tez silnie powigzana
z wiekiem w szkotach
podstawowych oraz z typem
szkoty w szkotach
ponadpodstawowych.

BR2 BR3
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Przemoc ze strony nauczycieli:
wysmiewanie lub oSmieszanie
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Przemoc werbalna ze strony
nauczycieli wystepuje stosunko-
wo czesto. Jej czestosé jest silnie

powigzana z wiekiem uczniéw
w obrebie poszczegdéinych typow

szkot, ale nie z samym typem
szkoty.

SP4 SP5 SP6 SP7 SP8 LO1 LO2 LO3 LO4 Techl Tech2 Tech3 Tech4 Tech5

BRI BR2 BR3

N
2" RESQL
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Cena osiagnieé

W odpowiedziach mtodych ludzi doswiadczenia
szkolne splatajg sie z lekiem, obnizonym nastrojem
i dolegliwosciami fizycznymi. Powinnismy czesciej
pytaé nie tylko o wyniki, ale takze o to, jak uczen
czuje sie wsrod rowiesnikéow. Czy ma obok siebie
dorostego, ktéremu ufa? Jaka jest cena osiggnie¢
i zdobywanej wiedzy?

9
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parTherzy: M FundacjaJim gy RESQL

Q\\\W//é Uniwersytet
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tukasz Skorupski,
Koordynator projektu

~Przerwij kragg przemocy”
Uniwersytet SWPS
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Bullying i wiktymizacja — pteé
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Chtopcy i dziewczeta doswiadczaja prze-
mocy w dosé podobny sposéb, wyjatkiem
jest nasilone doswiadczenie przemocy
wsrod dziewczat w szkotach branzowych.

Najbardziej narazone na przemoc w szko-
tach sg osoby niebinarne — a efekt ten
silnie zalezy od typu szkoty.

Tech4

PLEC

. chtopak

dziewczyna

. inna odpowiedz

Tech5 BRI BR2 BR3
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Bullying i przemoc rowies$nicza —

2.2

2,0

neuroroznorodnosé

“* RESQL

Definiowanie sie jako osoba neu-
roatypowa ZNACZACO zwieksza
ryzyko wiktymizacji, w kazdym

wieku — a efekt ten silnie zalezy
od typu szkoty.

NEUROATYPOWOSC
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raczej nie

RS

|

Tech4  Tech5 BRI BR2 BR3

pARTNERZY: [ Fundacja Jim
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Poczucie energii do dziatania
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Sita, witalnosc¢ i energia stabng
z roku na rok — by¢é moze ta utrata

sit wigze sie z terminami egzami-
néw zewnetrznych?

BR2 BR3
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i_1 RESQL

Poczucie energii do dziatania — pte¢
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paRTNERZY: M Fundacja Jim

LO1

oo

\' U

LO2

RESQL

FUNDACJA

LO3

LO4

Techl

Tech?2

Tech3

N

2
iy

Tech4  Tech5

Uniwersytet

SWPS

BRI
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Chtopcy deklarujg wyzszy
poziom energii niz dziewczeta
na kazdym etapie edukacji.

Najnizsze wyniki wida¢
w grupie osob niebinarnych.

BR2

BR3

PLEC
. chtopak
dziewczyna

. inna odpowiedz
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i_1 RESQL

Poczucie energii do dziatania —
neuroréznorodnos¢
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Q\\\W//é Uniwersytet
‘///II\\\\§ SWPS

Wyzszy poziom deklarowa-
nej neuroatypowosci wigze sie
Z mniejszym zasobem energii.

Wynik moze odzwierciedla¢ wiek-

sze koszty codziennego dostoso-
wywania sie do wymagan szkol-
nych, przecigzenie bodzcami oraz
wysitek zwigzany z regulacja uwa-
gi, emogji i relacji spotecznych.

NEUROATYPOWOSC
III nie
raczej nie
. raczej tak
III tak

Tech4  Tech5 BRI BR2 BR3
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Zanim ocenimy motywacje, zapytajmy o sily

Uczniowie starszych klas opisujg mniej energii i wiecej
trudnosci emocjonalnych oraz dolegliwosci fizycznych.
Ten obraz powinien sktania¢ do ostroznosci wobec
szybkich ocen szkolnego zaangazowania. Zanim wiec
brak zaangazowania uznamy za lenistwo czy obojetnosé,
warto zastanowic sie, co za nim stoi. Za niewykonanym
zadaniem czy problemami ze skupieniem moze kry¢ sie
wyczerpanie, ktorego dorosty jeszcze nie dostrzega.
Odpoczynek i mozliwos¢ uzyskania pomocy powinny
miec state miejsce w rozmowie o edukacji.

Katarzyna Pasiak,

, , Uniwersytet SWPS, RESQL

parTNERZY: [l Fundacja Jim & RESQL
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Skala objawéw somatycznych:

Wraz z wiekiem obserwujemy bar-

bél erUCha, bél gl'owy, bél plQCéW dzo silny, liniowy wzrost czesto-

tliwosci doswiadczania objawow
somatycznych (deklarowanych
w ostatnim tygodniu).

Czestos¢ objawéw somatycznych
wyraznie rézni sie miedzy typami
szkoét — najwyzszy poziom dekla-
ruja uczniowie liceow ogéino-
ksztatcacych.

SP4 SP5 SP6 SP7 SP8 LOI LO2 LO3 LO4 Techl Tech2 Tech3 Tech4 Tech5 BRI BR2 BR3
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Skala objawéw somatycznych — pteé .
bol brzucha, bol gtowy, bol plecow na ple¢ ~ dziewczeta oraz

osoby niebinarne czesciej

doswiadczajq objawoéw
somatycznych niz chtopcy.
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Skala objawéw somatycznych — neuroréznorodnos¢
bél brzucha, bol giowy, bél plecow
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Wynik moze odzwierciedla¢ fizyczne koszty prze-
cigzenia sensorycznego, spotecznego i wykonaw-
czego. W praktyce szkolnej uzasadnia to tgczenie

wsparcia psychologicznego z mozliwoscig odpo-
czynku, ograniczaniem nadmiaru bodzcow i ela-
stycznym dostosowywaniem wymagan.

NEUROATYPOWOSC
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Objawy lekowe
Objawy lekowe nasilaja sie od
klasy czwartej do 6smej szkoty
podstawowej oraz od pierwszej do

czwartej klasy liceum. W technikach
tendencja ta jest stabsza, a w star-
szych klasach wyniki sie stabilizuja.
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Objawy lekowe — pteé
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Podobnie jak w przypadku obja-
wow somatycznych, dziewczeta
oraz osoby niebinarne konsekwent-
nie deklaruja wiecej objawoéw

lekowych niz chtopcy. W szkotach
branzowych osoby niebinarne wy-

raznie czesciej doswiadczaja obja-
wow lekowych niz pozostate grupy.

PLEC
. chtopak
dziewczyna

. inna odpowiedz
Tech5 BRI BR2 BR3
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Wsparcie dziala wtedy, gdy dostrzegamy réznice

Poréwnania chtopcow i dziewczat pokazuja, jak rézne
mogg by¢ doswiadczenia uczniow tej samej szkoty.
Dziewczeta oraz osoby niebinarne czesciej deklarujg
wigksze obcigzenie emocjonalne, a doswiadczane
trudnosci sq znacznie wieksze niz w przypadku
chtopcow. Te wyrazne réznice powinny sktania¢ nas
do przygladania sie temu, co w szkolnej codziennosci
moze by¢ szczegdlnie obcigzajgce dla tych grup.

9

- ~
parTherzy: M FundacjaJim gy RESQL

Q\\\W//é Uniwersytet

‘///ll\\\\§ SWPS

Agnieszka Durst-Wilczynska,
Prezeska Zarzadu Fundacji UNIQA
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Objawy lekowe — neuroréznorodnosé
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Q\\ \W///g Uniwersytet
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We wszystkich typach szkét wi-
doczny jest stopniowy wzrost obja-
wow lekowych wraz z deklarowang

neuroatypowoscia.

Zjawisko pojawia sie juz w mtod-
szych klasach i utrzymuje sie
w szkotach ponadpodstawowych.

NEUROATYPOWOSC
III nie
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. raczej tak
III tak

Tech4  Tech5 BRI BR2 BR3
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Objawy depresyjne
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Objawy depresyjne takie jak smu-
tek, obnizony poziom energii czy
brak checi do dziatania, nasilajq sie

wraz z przechodzeniem uczniow
do kolejnych klas, a najwyzszy ich
poziom obserwujemy w liceach.

BR2 BR3
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Objawy depresyjne — ptec
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W wiekszosci klas chtopcy uzyskuja
najnizsze wyniki na skali objawéw
depresyjnych. W poréwnaniu z nimi
dziewczeta uzyskuja wyzsze wy-
niki, a réznica staje sie szczegdlnie

wyrazna w starszych klasach szkoty
podstawowej i utrzymuije sie na
kolejnych etapach edukacji. Ucznio-
wie wybierajacy ,,inng odpowiedz”
czesto majq najwyzszy wskaznik
objawéw depresyjnych.

PLEC
. chtopak
dziewczyna

. inna odpowiedz
Tech5 BRI BR2 BR3
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Objawy depresyjne — neuroréznorodnos¢
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W niemal wszystkich klasach uczniowie
deklarujacy neuroatypowos$é maja najwyzsze
wyhniki objawéw depresyjnych. Rdznice s

widoczne na wszystkich etapach edukacji
i stajq sie szczegdblnie wyrazne w starszych
klasach liceum i technikum.

NEUROATYPOWOSC
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III tak

Tech4  Tech5 BRI BR2 BR3

42




-
RAPORT: MLODZI POD PRESJA — DIAGNOZA PEDAGOGICZNA 2025/2026 ‘J RESQ |_

,, Kazdy uczein ma prawo znalezé
w szkole miejsce dla siebie

Doswiadczenia uczniow neuroatypowych
sktaniajg do szczegdlnej uwagi. W tej grupie
czesciej pojawia sie doswiadczenie przemocy,

a jednoczesnie obserwujemy znacznie
wieksze obcigzenie psychiczne. To wazny
sygnat, Ze szkota powinna by¢ miejscem,

gdzie zrozumiate zasady i dostepne wsparcie
pozwalajg uczniom o réznych potrzebach
i sposobach funkcjonowania czuc sie
bezpiecznie. ,,
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Adam Zielinski,
Kierownik ds. badan i rozwoju,
Fundacja Jim

L UNIQA

FUNDACUJA




Nauczanie pr_zedmiotowe




4,00

3,50

3,00

2,50

2,00

RAPORT: MLODZI POD PRESJA — DIAGNOZA PEDAGOGICZNA 2025/2026

i_{ RESQL —

Stosunek do lekgcji jezyka polskiego
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W szkotach podstawowych stosu-
nek do jezyka polskiego pogarsza
sie po klasie czwartej, a nastepnie
pozostaje dos¢ stabilny. W liceach
wyniki sg wyzsze i niewiele zmie-

niajg sie miedzy klasami. Najnizsze

wyniki pojawiajg sie w technikach,

podczas gdy szkoty branzowe wy-
padaja relatywnie korzystnie.
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Stosunek do lekcji matematyki

Najbardziej wyrazny spadek poja-
wia sie miedzy klasg czwartg a star-
szymi klasami szkoty podstawowej.

W liceach, technikach i szkotach
branzowych wyniki sa nizsze

400 i zmieniajg si¢ mniej regularnie.

Uktad sugeruje, ze dystans wobec
matematyki ksztattuje sie jeszcze

przed wyborem szkoty ponadpod-

3,50 stawowej.
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Stosunek do lekcji WF
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Wychowanie fizyczne jest
najlepiej ocenianym z analizowa-
nych przedmiotéw, szczegodlnie
w mtodszych klasach szkoty

podstawowej. W kolejnych
rocznikach wyniki systematycznie
spadaja. Obnizenie jest widoczne
réwniez w liceach i technikach.
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, Wymagania maja sens wtedy, gdy
uczen widzi droge do ich spefnienia

Oceny lekcji i odpowiedzi dotyczace obcigzenia
nauka kierujg uwage na codzienne decyzje
nauczycieli. Termin sprawdzianu, sposob
wyjasnienia zadania czy reakcja na btad sg
czescig doswiadczania szkoty. Nie chodzi
O rezygnacje z wymagan, ale o tworzenie
warunkow, w ktoérych uczen ma jasng
informacje, jak moze sobie z nimi poradzi¢
i gdzie szuka¢ pomocy. Warto wiec rozmawiac
Z uczniami o tym, co pomaga im sie uczy¢ oraz
koordynowac zadania tak, by mieli przestrzen

Zaréwno na prace, jak i odpoczynek. ,,
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prof. Malgorzata Golonka,
Uniwersytet SWPS, wspoétautorka
systemu RESQL
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Wsparcie ze strony wychowawcow

Najwyzsze wyniki wsparcia wy-
chowawcy pojawiajg sie¢ w mtod-
szych klasach szkoty podstawowej.
W kolejnych rocznikach widoczny
jest stopniowy spadek. W szko-

400 tach ponadpodstawowych poziom
wsparcia jest bardziej stabilny, cho¢
zwykle nizszy niz na poczatku szko-

ty podstawowej.
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Wsparcie ze strony nauczycieli
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W szkotach podstawowych
poczucie wsparcia ze strony
nauczycieli obniza sie w kazdej
kolejnej klasie. tagodniejszy
spadek pojawia sie w technikach

i szkotach branzowych. W liceach
wyhniki sq bardziej stabilne, lecz
pozostaja nizsze niz w mtodszych
klasach szkoty podstawowe;j.
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Presja wsrod chiopcow

Bullying i przemoc
rowiesnicza

Dokuczanie i negatywny
klimat klasy

Przemocowe zachowania
nauczycieli

Dobre relacje w klasie

Wsparcie ze strony
nauczycieli

Wsparcie ze strony
wychowawcy

Nauka do sprawdzianow

Prace domowe

Dodatkowe
zadania szkolne

Zagrozenia
relacyjne

A=.67

Zasoby
relacyjne

A=.49 4

Obciagzenie

A=.76
nauka

A=.85
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N =10865; szkoty = 123; x2(120) = 2965.49, p < .001; CFl =.940; TLI = .923;
RMSEA = .054, 90% CI [.052, .056]; SRMR = .040; R? = .484.

A=.87 Objawy lekowe

Presja

— 59"

B=.54" > psychologiczna A=.80 Objawy depresyjne

R?=.48

A=.70 Objawy somatyczne

B=-.
N 4
Poprawianie , _ _ Radzenie sobie
nastroju A=.60 A=.80 ze stresem
Samoskutecznosé
Uspokajanie 5 _ R?2=.37 _ Rozweselanie
sie po leku k=69 A=.73 sie w smutku
B: Sciezka standaryzowana
AT A: tadunek standaryzowany
nieprzyjemnych mysli A=72 *p<.05 | **p<.01 | ***p<.001

paRTNERZY: M Fundacja Jim & RESQL

FUNDACJA

52



RAPORT: MLODZI POD PRESJA — DIAGNOZA PEDAGOGICZNA 2025/2026

Presja wsrod dziewczat

Bullying i przemoc
rowiesnicza

Dokuczanie i negatywny
klimat klasy

Przemocowe zachowania
nauczycieli

Dobre relacje w klasie

Wsparcie ze strony
nauczycieli

Wsparcie ze strony
wychowawcy

Nauka do sprawdzianow

Prace domowe

Dodatkowe
zadania szkolne

paRTNERZY: [ Fundacja Jim
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N =10197; szkoty = 123; x2(120) = 2886.80, p < .001; CFl = .940; TLI =.924;
RMSEA = .056, 90% CI [.054, .058]; SRMR = .043; R? = .504.

A=.43 A=.89 Objawy lekowe
A=41 Zagmienia B=.34" > Presja A=.85 Objawy depresyjne
=1 . =., 7 H =
relacyjne psychologiczna
R?=.50
A=.67 A=74 Objawy somatyczne
N
p=.15"
A=.57
B=.07"
_ Zasoby .
relacyjne I
A=.50
2
A=.51 Poprawianie , _ _ Radzenie sobie
nastroju A=.56 A=.79 ze stresem
- Obcigzenie Samoskutecznosé
= Uspokajanie 5 _ R%2=.31 _ Rozweselanie
naqu sie po leku k=67 A=.69 sie w smutku
B: Sciezka standaryzowana
x=.83 AT ‘73 A: tadunek standaryzowany
nieprzyjemnych mysli -~ *p<.05 | **p<.01 | ***p<.001
-
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Wiara we wiasne mozliwosci i codzienne
doswiadczenia wsparcia

Nadzieje daje zwigzek samoskutecznosci z nizszg
presja psychologiczng. Uczniowie, ktorzy silniej
wierzg, ze potrafig poradzi¢ sobie z trudnymi
emocjami, deklarujg mniejsze obcigzenie
codziennoscia. Szkota moze dawacé okazje do
rozwijania tych umiejetnosci w bezpiecznych
relacjach. Dorosty moze pomoc nazwac przezycia,
wspolnie poszukac¢ sposobu dziatania i zauwazy¢
postep. Jednak nasza odpowiedzialnos¢
obejmuje réowniez warunki, w ktorych mtodzi
ludzie prébujg sobie radzié. Wzmacnianie
kompetencji emocjonalnych powinno i$¢ w parze

Z przeciwdziataniem przemocy i zapewnianiem ,, dr Piotr Rycielski,

wsp arcia w szkole. Uniwersytet SWPS, wspotautor systemu
RESQL, Fundacja RESQL
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Wymagania potrzebuja rownowagi

[ ] [ ]
Nie rezygnujmy
Szkota stawia przed uczniami wymagania zwigzane z nauka, organizacja pracy, " A -
wspotpracy i funkcjonowaniem w grupie. Sg one potrzebne do rozwoju. Staja Ze Sta“"an'a Wymagan,
sie jednak szczegodlnie obcigzajace wtedy, gdy towarzysza im trudne relacje, oo ° ”
przemoc rowiesnicza, brak poczucia bezpieczenstwa lub ograniczony dostep musiim led nak towarzyszyc
do wsparcia.

bezpieczenstwo, wsparcie
i realna mozliwos¢

Wyniki badania pokazuja, ze presja psychologiczna wiaze sie nie tylko z ob-
cigzeniem nauka, lecz przede wszystkim z zagrozeniami w relacjach. Dobre

relacje w klasie, wsparcie dorostych i zasoby ucznia pomagajg mierzy¢ sie z uzyskania pomocy
[}

wyzwaniami.

paRTNERZY: [ Fundacja Jim & RESQL 55
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Wymagania potrzebuja rownowagi

N

OBCIAZENIA
4 1ZAGROZENIA \
nauka, sprawdziany i zadania * presja
osiggnie¢ © trudnosci w relacjach

bullying, dokuczanie i wykluczenie
negatywny klimat klasy

krzywdzace

WSPARCIE | BEZPIECZNE
RELACJE

dobre relacje w klasie
i wychowawcy © zyczliwosc i szacunek
jasne zasady oraz przewidywalno$¢
mozliwo$¢ rozmowy i uzyskania pomocy
poczucie przynaleznosci.

zachowania dorostych.

wsparcie nauczycieli

N J

-~

samoskutecznosc¢
sprawczosc

ZASOBY UCZNIA
Zmieniajq sie wraz z rozwojem, doswiadczeniami i pojawiajacymi sie wyzwaniami.

regulacja emocji
kompetencje spoteczne

zdolnos¢ do proszenia 0 pomoc
poczucie przynaleznosci

radzenie sobie ze stresem

Zasoby ucznia nie s3 state. Rozwijajg sie w relacjach i doswiadczeniach, a ich znaczenie

Zmienia sie wraz z etapem rozwoju oraz nowymi wyzwaniami. Dlatego wsparcie szkolne
powinno byé¢ dostepne, uwazne i dostosowane do aktualnych potrzeb uczniéw.

paRTNERZY: [ Fundacja Jim

“* RESQL
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Rozwdéj potrzebuje wsparcia

Szkofta sprzyjajaca rozwojowi nie eliminuje
wszystkich trudnosci i wymagan, lecz dba
o to, aby uczniowie mieli zasoby potrzebne
do ich podejmowania: bezpieczne relacje, wsparcie
dorostych, poczucie przynaleznosci
oraz przekonanie, ze w sytuacji kryzysu
nie pozostang sami.

, , dr Radostaw Kaczan,
Uniwersytet SWPS, wspotautor systemu

RESQL, Fundacja RESQL

parTNERZY: [l Fundacja Jim & RESQL
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Mniej korzystny

BEZPIECZENSTWO RELACJI JEST WAZNYM klimat klasy wigze si¢
WYMIAREM PRESIJI Z WYZSzq presjq zarobwno
ZagroZenig relacyjne,. opejmgjacg buIIyir?g, dokuc'zanie W klasig i krzyvvdlzace u chl-opcéw’ jak
zachowania nauczycieli, wigza sie z wyzsza presja psychologiczng zardbwno

u chtopcdw, jak i u dziewczat. Pokazuje to, jak waznym kontekstem dobrostanu i u dziewczqt.
uczniéw s3 ich codzienne relacje z rowiesnikami i dorostymi.

Wzorce wystepowania poszczegolnych form przemocy roznia sie miedzy
klasami i typami szkot. Zmniejszajgcemu sie nasileniu przemocy fizycznej towa-
rzyszy rosnaca przemaoc relacyjna: rozpowszechnianie plotek, wykluczanie lub
os$mieszanie. Zapewnienie bezpieczenstwa wymaga uwzglednienia tych do-
$wiadczen oraz sprawdzenia, Czy uczniowie wiedzg, gdzie i jak szuka¢ pomocy.

paRTNERZY: | Fundacja Jim & RESQL 59
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Zarowno u chtopcow,
jak i u dziewczat obserwujemy
dodatni zwigzek

deklarowanej neuroatypowosci
z presja psychologiczna.

N
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OBCIAZENIE UCZNIOW JEST WYRAZNIE
ZROZNICOWANE

Dziewczeta znacznie czesciej niz chtopcy deklarujg trudnosci emocjonalne
i somatyczne. Osoby niebinarne uzyskuja jeszcze mniej korzystne wyniki. Silnigj-
sze przekonanie o wiasnej neuroatypowosci wigze sie z wiekszym nasileniem
wiktymizacji i trudnosci psychicznych oraz mniejszym poczuciem energii.

Wyniki wskazujg obszary wymagajgce wiekszej uwaznosci przy planowaniu

wsparcia. Konieczne wydaje sie zwrdcenie uwagi na szczegolne potrzeby
ucznidow neuroatypowych oraz identyfikujgcych sie jako osoby niebinarne.

60
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PRESJA OBEJMUIJE EMOCIE, CIALO
| CODZIENNE FUNKCJONOWANIE

Wyniki uktadaja sie w obraz wspotwystepujacych trudnosci: mniejszej energii
oraz czestszych objawodw lekowych, depresyjnych i somatycznych. W starszych
klasach wiele wskaznikobw samopoczucia jest mnigj korzystnych. Szczegdinie
wyrazne obcigzenie pojawia sie u licealistow. Jednoczesnie uczniowie starszych
klas czesto stabiej oceniajg dostepnos¢ wsparcia dorostych.

Presje warto rozpatrywac w powigzaniu z relacjami i doswiadczeniem szkolnej
codziennosci. Porownania dotycza réznych grup uczniow badanych w jednym
momencie. Opisujg zroznicowanie miedzy klasami, a uktad wynikow sugeruje
narastajacy problem i obcigzenie wraz z do$wiadczaniem kolejnych klas.

SWPS
‘///II\\\\§ FUNDACJA

W kolejnych klasach uczniowie deklarujg
mniej energii, a czesciej doswiadczajg
objawoéw somatycznych, lekowych
i depresyjnych. Nasilenie trudnosci
jest szczegdlnie widoczne wsréd
dziewczat, oséb niebinarnych oraz
oso6b przekonanych o wiasnej

neuroatypowosci.

Réwnolegle obniza sie poczucie wsparcia
ze strony nauczycieli i wychowawcoéw.
Wyniki uktadajg sie w spéjny obraz
narastajacego obcigzenia, ktore
obejmuje emocje, ciato, relacje
i codzienne funkcjonowanie szkolne.

o o~
paRTNERZY: [l FundacjaJim gy RESQL
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Ws ar ci e Priorytetem powinno by¢ wczesne rozpozna-
p wanie spadku energii, dolegliwosci somatycz-
nych, napiecia i obnizonego nastroju. Szkota

( ] ( ] y
pOWI n no dOCIerac potrzebuje dostepnych sposobéw zgtaszania

trudnosci, przewidywalnych reakcji dorostych

o~
do ucznlow’ oraz konsekwentnego przeciwdziatania prze-
] | 4 mocy réwiesniczej i krzywdzacym zachowa-
za nlm trud nosc' niom ze strony nauczycieli. Dziatania warto

~4 t I prowadzi¢ rownolegle na kilku poziomach:

SIQ u rwa q wzmachniac relacje w klasie, rozwija¢ kompe-
tencje wychowawcéw, poprawiac klimat lek-
cji, zwiekszac dostepnosé pomocy psycholo-
gicznej i wspiera¢ samoskutecznosé uczniow.
Szczegolnej uwagi wymagaja starsze roczniki
oraz grupy, w ktérych wyniki wskazujg na
wieksze obcigzenie.

o o~
paRTNERZY: [l FundacjaJim gy RESQL
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WCZESNE ROZPOZNAWANIE
PRZECIAZENIA

Mniejsza energia, czesciej wystepujace objawy lekowe, ob-
nizony nastroj i dolegliwosci fizyczne tworzg wazny obszar
szkolnej diagnozy. Szczegdlnej uwagi wymagaja starsze klasy,
w ktorych wiele wskaznikow samopoczucia wypada mnigj
korzystnie.

- -~
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WSPARCIE DOPASOWANE DO
ZROZNICOWANYCH POTRZEB

Niektore grupy ucznidw, w tym szczegolnie czesto osoby
neuroatypowe i deklarujgce sie jako osoby niebinarne, wska-
ZUja na wieksze odczuwane obcigzenie. Pomoc powinna by¢
dostepna dla kazdego ucznia i uwzgledniac jego indywidu-
alne dos$wiadczenia.

- -~
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ROZWIJANIE POCZUCIA WLASNE)
SKUTECZNOSCI W BEZPIECZNYCH
RELACJACH

Wieksze przekonanie o umigjetnosci radzenia sobie z emo-
Cjami wiaze sie z nizsza presja psychologiczng. Zasoby rela-
cyjne, obejmujace dobre relacje i wsparcie dorostych, 13cza
sie Z WyzSszg samoskutecznoscia.

- -~
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WYMAGANIA | OCENA DZIALAN
SZKOLY

Oceny lekgji oraz poczucie obcigzenia nauka wskazuja na po-
trzebe rozmowy 0 organizacji szkolnej codziennosci. W pracy
szkoty warto uwzgledni¢ zarowno stawianie wymagan, jak
i przestrzen na odpoczynek.

- -~
paRTNERZY: [l FundacjaJim gy RESQL o7
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